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МОДУЛ: «ПЕШГИРИИ НАШЪАМАНДЇ»

Ќадамњо Мавзўњо Ваќт/давомнокї
1.  Бозии маърифатї "Шиносоии љуфтњо" 15 даќ.
2.  Ќоидаи гурўњ (њуљуми фикрњо) 20 даќ.
3.  Намудњои маводи нашъадор (њуљуми

фикрњо)
30 даќ.

4. Нашъамандї ва оќибатњои он
(маърўзаи хурд)

30 даќ.

5. Тањкими фаъолияти зењнї (саволу
љавоб)

25 даќ.

Њамагї давомнокї 2 соат.

Эзоњ: дар матни модул љумлањои бо «курсор» ишора гардида,
суханњои тренер мебошанд.

Ќадами 1. Бозии маърифатї "Шиносоии љуфтњо"
Дилхоњ машѓулият аз шиносої оѓоз мегардад. Аз ин рў, дар ин
навъи шиносої тренер ба иштирокчиён чунин мурољиат менамояд:
Њар нафар барои худ љуфти муносиб интихоб намояд, бењтараш
он аст, ки шахсони дар пањлўи рост бударо интихоб намоед. Акнун
дар муддати то 3 даќќиќа ба шарики худ дар бораи худ маълумот
дињед, яъне Шумо кї њастед, шуѓли дўстдоштаи Шумо, орзуи
Шумо ва ѓайра.
Ваќт анљом ёфт, акнун шарики худро ба иштирокчиён муаррифї
намоед.

Ќадами 2. Ќоидаи гурўњ (њуљуми фикрњо)
Барои танзими муносибатњо дар љараёни машѓулият зарур аст, ки
ќоидаи гурўњ ќабул карда шавад, аз ин рў тренер ба иштирокчиён
чунин мурољиат менамояд:
Бачањои азиз!
Њамаи мо медонем, ки дилхоњ фаъолият ќоидаву принсипњои
муайяни худро дорад. Фарз кардем «Шустани мошин», барои
шустани мошин пеш аз њама иљозати соњиби мошнро гирифтан
лозим, ки берун ва ё даруни мошинро шўем, бо шампун ва ё бо оби
тоза. Ва сипас мавриди шўстан аввал об пошидан лозим ва пок
кардан лозим ва ѓайра, њамаи њамин ба ќоидаи гурўњ дохил
мешавад.
Дар навбати худ моро низ лозим аст, ки барои танзими
муносибатњо ќоидаи гурўњро ќабул намоем. Акнун ба ман бигўед,
барои мо чигуна ќоидањои гурўњ лозим, аст ки машѓулиятамон
бомуваффаќият анљом ёбад?
Таклифњои (суханњои) иштирокчиён бе муњокима дар ватмани
овезон шуда, навишта мешавад.
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Намуна барои тренер:
- дасти боло
- бо навбат сухан гуфтан
- сухани якдигарро набуридан
- фаъолона иштирок кардан
ва ѓайра
Бачањо!
Ин ќоидањое буд, ки мо якљо ќабул кардем, акнун он барои
машѓулияти њамчун ќонун бояд риоя карда шавад.

Ќадами 3. Намудњои маводи нашъадор (њуљуми фикрњо)
Тренер машѓулиятро чунин оѓоз мекунад:
Дар љањон яке аз падидањои сердаромад ва марговар нашъа ва
маводњои нашъадор мањсуб мегардад. Бар зидди ин падида
маќомоти зиёди давлатї њамарўза мубориза мебаранд, вале
сатњи нашъаљалобї ва нашъамандї њамоно рў ба афзоиш дорад.
Дар Тољикистон то кунун њудуди 7800 нафар њамчун нашъаманд ба
ќайд гирифта шудаанд ва беш аз 60% онро љавонон ташкил
медињанд. Маводњои нашъадор якчанд намуд мешавад ва зарари
њар кадом ба худ хос аст.
Акнун Бигўед, ки Шум кадом намудњои маводњои нашъадорро
медонед?
Намуна барои тренер.
- героин
- гашиш
- афён
- банг
ва ѓайра

Ќадами 4. Нашъамандї ва оќибатњои он (маърўзаи хурд)
Тренер машѓулиятро чунин оѓоз мекунад:
Дар њаёт падидањои ва одатњои гуногуни номатлубе љой доранд,
ки аз таъсири онњо саломатии мо ва рўњияи мо хароб ва заиф
мегардад. Аз ќабили, нашъамандї, сигоркашї, носкашї,
истеъмоли маводњои спиртдор, ки онњоро одатњои бад меноманд,
мебошад.
Суханро бештар атрофи намудњои нашъа, истеъмол ва оќибатњои
он мебояд равона сохт. Аз љумла:
- Оё мумкин аст, ки мавриди як ё ду маротиба чашидани маводи
нашъадор нашъаманд гардї?

- Оё мумкин аст, мавриде, ки шахси нашъаманд нашъаро аз њад
зиёд истеъмол менамояд табобат шавад?

- Мумкин аст, ки кўдак нашъаманд гардад, мавриде, ки яке аз
волидон то таваллуди ў нашъаманд бошад?

- Барои табобат ба куљо бояд нашъаманд мурољиат намояд?
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- Бо чи гуна нишонањо мумкин аст, ки шахси нашъамандро маълум
намої?

Эзоњ: Љавоби пурмўњтавои саволњои боло, худ матни маърузаро
ташкил медињад. Барои љавоби дуруст ба тренер тавсия карда
мешавад, ки аз маводњои иловагї, бахусус адабиётњои алоќаманд
истифода намояд.

Ќадами 5. Тањкими фаъолияти зењнї (саволу љавоб)
Тренер чунин иброз мекунад:
Бачањо, шумо аллакай дар барои нашъамандї маълумот пайдо
кардед. Акнун биёед њамаи маълумотњои гирифтаамонро як бори
дигар такрор кунем.
Тренер оид ба нашъамандї ва проблемањои он дар њаёти љавонон
сухан мекунад ва оид ба намудњои нашъа, роњу усулњои
мубталогардї ва табобат ва ѓайра бо иштирокчиён саволу љавоб
мекунад.
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МОДУЛ: «ВНМО/БПНМ ВА РОЊЊОИ ПЕШГИРИИ ОН »

Ќадамњо Мавзўњо Ваќт/давомнокї
1.  Бозии маърифатї «Ќолабњои

њаракаткунанда»
10 даќ.

2. Такрори мавзўњои гузашта 5 даќ.
3. Мафњуми ВИЧ (маърўзаи хурд) 30 даќ.
4. Намудњои моеъ дар организми одам

(њуљуми фикрњо)
25 даќ.

5. Роњњои сироятгардии ВИЧ (кор дар
гурўњчањо)

35 даќ.

6. Оќибатњои вируси ВИЧ дар љомеа
(маърўзаи хурд)

20 даќ.

7. Роњњои нигањдории худ аз вируси
ВИЧ (кор дар гурўњчањо)

35 даќ.

8.  Бозии маърифатї «Номро гир ва
тубро њавола дењ»

15 даќ.

9.  Саволу љавоб 25 даќ.
Њамагї давомнокї 3 соат.

Эзоњ: дар матни модул љумлањои бо «курсор» ишора гардида,
суханњои тренер мебошанд.
Семинарро мумкин аст, ки дар як рўз ва ё бо дарназардошти
имконоти ваќтї дар ду ва ё се рўз ташкил гардад.

Ќадами 1. Бозии маърифатї «Ќолабњои њаракаткунанда»
Иштирокчиёнро даврашакл љамъ оварда, тренер тартиби бозиро
чунин мефањмонад:
Чи тавре аз номи бозї бармеояд, мо бояд ќолаби якдигарро
гирифта, ба шахси дар пањлуи рост истода, бидињем. Яъне, ман
худро ба монанди харгуш карда, дар љой давида меистам ва ба
шахси дар пањлўям буда, назар мекунам, он шахс низ ќолаби маро
гирифта (яъне, ба монанди манн) мудате онро такрор мекунад,
сипас ба худ ќолабе эљод карда, ўро ба шахси дар пањлўяш истода
медињад (яъне, ба ў нишон медињад). Њамин тавр, њамаи мо бо
ќолаби гирифташуда, дар њаракат меистем то мўњлати муайян.

Ќадами 2. Такрори мавзўњои гузашта
Бачањо, чи тавре шумо медонед, дирўз яке аз ихтиёриёни мо
вазифадор гашта буд, ки оид ба мавзўњои дар машѓулияти якум
гузашта мухтасар маълумот медињад, акнун суханро ба ў
медињем ва мо ўро гўш мекунем. Марњамат!
Эзоњ: Ин ќадамро дар њолате иљро мекунед, ки агар семинар ду-се
рўз ташкил гардад.
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Ќадами 3. Мафњуми ВНМО/БПНМ (маърўзаи хурд)
Тренер бо иштирокчиён атрофи масъалањои зерин сўњбат мекунад:
- мафњуми ВИЧ ё ин ки ВНМО;
- ВНМО/БПНМ дар Тољикистон дар кадом марњила аст ва кай пайдо
шудааст;
- њолати фарогирии ВНМО/БПНМ дар тамоми љањон;
- хатарнокї ва оќибатњои ВНМО/БПНМ;
ва ѓайра
Эзоњ: Љавоби пурмўњтавои мавзўњои боло, худ матни маърузаро
ташкил медињад. Барои љавоби дуруст ба тренер тавсия дода
мешавад, ки аз маводњои иловагї, бахусус адабиётњои алоќаманд
истифода намояд.

Ќадами 4. Намудњои моеъ дар организми одам (њуљуми фикрњо)
Машѓулиятро тренер чунин оѓоз менамояд:
Бачањо, бигўед, ки шумо кадом намудњои моеъи дар организми
инсон мављуд бударо медонед?
Намуна барои тренер.
- араќ;
- пешоб;
- хун;
- оби манї (нутфа);
ва ѓайра
Акнун бигўед, ки  ВНМО бо кадом роњњо мегузарад?
Тренер њама вариантњои иштирокчиёнро бе муњокима дар тахта
менависад.
Намуна барои тренер.
- ба воситаи хун;
- ба воситаи алоќаи љинсї;
- аз модари сироятёфта ба кўдаки навзод.

Ќадами 5. Роњњои сироятгардии ВНМО (кор дар гурўњчањо)
Машѓулиятро тренер чунин оѓоз менамояд:
Бачањо, акнун биёед ба ду гурўњњои хурд таќсим шуда, оид ба
роњњои сироятёбии вируси ВНМО ва роњњои нагузаштани он
мустаќилона кор барем.
Барои тренер:
Вазифа: Иштирокчиён ба ду гурўњ таќсим мешаванд.
Гурўњи якум оид ба роњњои сирояти ВНМО ва гурўњи дуюм оид ба
роњњои нагузаштани ВНМО кор мебаранд.
Баъд аз мўњлати муайянгардида, намояндаи гурўњњо бо навбат
баромад намуда, пешнињодоти гурўњњоро иброз менамоянд. Вобаста
ба пешнињодоти онњо тренер роњњои дурусти сироятёбї ва
нагузарандагии ВНМО-ро муайян месозад.



МОДУЛЊО БАРОИ ИХТИЁРИЁН-ТРЕНЕРОНИ ЉАВОН
Са

њи
ф
аи

6
Ќадами 6. Оќибатњои вируси ВНМО дар љомеа (маърўзаи хурд)
Тренер бо иштирокчиён атрофи масъалањои зерин сўњбат мекунад:
- роњњои гузарандагї ва нагузарандагии ВНМО;
- роњњои нигањдории худ нисбат ба мубтало гаштан ба ВНМО;
- умри мубталогаштагони ВНМО;
- муносибат бо мубталогаштагони ВНМО;
- бештар кињо бо ВНМО мубтало мегарданд?;
- хатарнокии ВНМО;
- мавриди мубтало гаштан ба ВНМО ба куљо мурољиат бояд кард?
ва ѓайра.
Эзоњ: Љавоби пурмўњтавои мавзўњои боло, худ матни маърузаро
ташкил медињад. Барои љавоби дуруст ба тренер тавсия дода
мешавад, ки аз маводњои иловагї, бахусус адабиётњои алоќаманд
истифода намояд.

Ќадами 7. Роњњои нигањдории худ аз ВНМО (кор дар гурўњчањо)
Машѓулиятро тренер чунин оѓоз менамояд:
Бачањо, акнун биёед ба ду гурўњњои хурд таќсим шуда, оид ба
роњњои нигањдории худ аз ВНМО мустаќилона кор мебарем.
Барои тренер:
Вазифа: Иштирокчиён ба ду гурўњ таќсим мешаванд. Гурўњи якум
оид ба роњњои ташаккули тарзи њаёти солим ва гурўњи дуюм оид ба
роњњои эмин будан аз ВНМО кор мебаранд. Баъд аз мўњлати
муайян, намояндаи гурўњњо бо навбат баромад намуда,
пешнињодоти гурўњро иброз менамояд.
Вобаста ба пешнињодоти гурўњњо тренер роњњои дурусти нигањдории
худ аз ВНМО-ро муайян месозад.

Ќадами 8. Бозии маърифатї «Номро гир ва тубро њавола дењ»
Барои бозї тренер пешакї тубї ќоѓазин на онќадар калонњаљм тайёр
мекунад.
Тренер бозиро чунин оѓоз менамояд:
Бачањо дар бозии мазкур мо бояд давра истем ва ба якдигар ин
тўбро њавола медињем. Вале бояд донист, ки мавриди њавола
додани тўбча дилхоњ номи роњњои сирятёбї аз ВНМО ва ё
нагузаштани ВНМО-ро гирфта, сипас онро ба шахси рў ба рў
истода њавола додан лозим аст. Агар шахси тўбдињанда номи
роњеро гирад, ки ба воситаи он шахс аз ВНМО сироят ёбад, пас
шахси тўб ќабулкунанда ўро намегирад, яъне дар ин њолат ў ба
ВНМО сироят намегардад ва бозиро давом медињад, дар њолати
баракс, яъне агар тўбро гирад ў ба ВНМО сироят мегардад ва аз
бозї мебарояд. Њамин тавр то як нафар мондан бозї давом
меёбад.
Марњамат.
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Ќадами 9. Саволу љавоб
Такрори маводи гузашта.
Тренер ба иштирокчиён бо саволњои зерин мурољиат менамояд:
- вируси ВИЧ гуфта Шумо чиро мефањмед?
- вируси ВИЧ бо кадом роњњо мегузарад ва ё намегузарад?
- оё вируси ВИЧ нишонањои муайян ва ё зоњирї дорад?
- вируси ВИЧ табобатшавандааст ё не?
- муносибат бо ВИЧ мубталогаштагон?

МАФЊУМЊОИ АСОСЇ

(ВИЧ) ё инки ВНМО чист?
В - вируси
Н - норасоии (камшавии)
М - масъунияти (иммунитети)
О - одам
(СПИД) ё инки АНММ чист?
Б - бемории (аломатњои якчанд намуди беморињо)
П - пайдошудаи
Н - норасоии
М - масъуният

ВНМО аз АНММ чї фарк дорад?
ВНМО - ин вирусе мебошад, ки ба он одам гирифтор мешавад,

дар худ мегардонад ва дар њолатњои муайяни тасодуфї (ва ё
махсус) ба дигарон мегузаронад. ВНМО - вирусе мебошад. ки  танњо
аз одам ба одам мегузарад ва масъунияти баданро хароб
мегардонад.

БПНМ - аломати якчанд бемориест, ки дар натиљаи сирояти
ВНМО ва дар муддати 2-15 сол дар худ гардонидани одам ба вуќўъ
меояд.

БПНМ - аломати якчанд намуди беморињои вазнин мебошад, ки
дар натиљаи камшавии масъунияти (системам худмуњофизаткунии
инсон) бадан пайдо мешаванд.

ЭЗОЊ: То имрўз ВНМО/АНММ табобатнашаванда муайян
гардидааст.

ВНМО бо кадом роњњо мегузарад?
- ба воситаи хуни сирояти ВНМО шуда (алокаи хунї)
- ба воситаи ало?аи љинсї бо шахси ба ВНМО сироятёфта (ба

воситаи нутфа)
- аз модари ба ВНМО сироятшуда ба кўдак/тифл. (њангоми

њомила, таввалуд ва ширмаконї).
Боќї, ба дигар роњњои муомила ё муошират ВНМО намегузарад.
Аз ВНМО чи гуна бояд худро эњтиёт кунем?
- худдорї аз алоќаи љинсї бо шахси тасодуфї;
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- худдорї аз истифодабарии маводњои нашъадор;
- истифодаи рифола њангоми алокаи љинсї.
Оё шахсони гирифтори ВНМО мисли шахсони дигар

баробарњуќуќанд?
Шахсони гирифтори ВНМО њамчун шахсони солим њуќуќи

зиндагии осуда, тањсил дар муассисањои таълимї, фаъолият аз рўи
ихтисос, гирифтани њамаи намудњои кўмаки ройгон,  таъмини
доруворї ва дигар њуќуќу манфиатњои ќонуниро доранд.

БЕМОРИЊОИ СИРОЯТИИ ЉИНСЇ (БСЉ)

- оташак (сифилис), сўзок (гонорея), хламидиоз, трихоманиоз,
педикулез (шабушкзанй), кандидоз, ситомегалия;

- ВНМО, гепатити В ва С
Беморињое, ки ба воситаи алоќаи љинсї ва хун мегузаранд:
- Оташак (сифилис) гепатит В, С ва ВНМО
Ба БСЉ, бештар бо кадом роњњо сироят шудан мумкин аст?
- тавассути хун њангоми истифодаи асбобу лавозимоти тиббии

тамъизнашуда;
- њангоми алоќаи љинсии тасодуфии муњофизатнашуда (бе

рифола) бо ашхосе, ки гирифтори БСЉ аст;
Аломатњо ва нишонањои асосии БСЉ:
- пайдошавии захм дар атроф ва даромади узвњои таносули

занона;
- дар пусти бадан пайдо шудани доѓу доначањои сурхчатоб;
- хориш ва илтињоби мадданоки сафедчатоб аз узвњои таносул;
- варам ва сурхшавии узвњои таносул;
- дар ваќти пешобкунї сўзиш ва пайдошавии дард.

Чї тавр худро аз мубталои БСЉ, рањо кард?
- рафтору кирдори њамида;
- риояи ќоидањои гигиении шахсї, тарзи њаёти солим, худдорї

аз рафтори хатарнок;
- худдорї аз алоќаи љинсии тасодуфї.

НАШЪА чист?
Нашъа ин маводи сахттаъсиркунандаи психотропї буда,

организми одамро ба вобастагии љисмонї ва рўњї нисбат ба маводи
нашъадор оварда мерасонад. Тамоми узвњои бадани одамро
дардманд ва системаи асабро хароб мегардонад.

Нашъамандї чист?
Нашъамандї ин бемориест, ки њангоми истифода бурдани

маводи нашъадор ба он гирифтор мешаванд. Њангоми ба ин беморї
гирифтор шудан тамоми узвњои бадан дардманд  (ломка) шуда,
системаи асаби одам хароб мегардад.
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Истеъмоли маводи нашъадор ба чї оварда мерасонад (оќибати

нашъамандї)?
- нашъамандї ба паст намудани ќобилияти мењнатї, камаќлї,

таназзули шахсият, таѓйироти рўњї, бадахлоќї, бешармї, берањмї
оварда мерасонад.

- мубталошавї ба ВНМО/БПНМ
- зањролудшавиї аз нашъа ба марг асос шуда метавонад.

ТАЪРИХИ ПАЙДО ШУДАНИ  БЕМОРИИ СПИД (БПНМ)

Аввалин сироятёфтагон ва беморони СПИД дар аввалњои
солњои 80 - уми асри ХХ дар байни шахсоне, ки алоќањои љинсии
мард бо мард доштаанд, ба ќайд гирифта шудааст. Баъдтар ин
беморї дар байни шахсоне, ки моддањои нашъаовар ба таври
тазриќї истифода мебурданд ва шахсоне, ки ба бемории вазнини
хун "гемофилия" гирифтор будаанд, маълум карда шудааст. Дар
соли 1983 аввалин шуда ду олим, яке олими амрикої Роберт Гало
ва дигаре олими фаронсавї Люк Монтанье барангезандаи бемории
СПИД - ро муайян карда, ба он Вируси Норасоии Масунияти Одам
(ВИЧ) ном гузоштаанд. Аз њамон сол сар карда, сироятёфтагон ва
беморони СПИД дар бисёр ќитъањои љањон ба ќайд гирифта
мешуданд ва њоло ин беморї дар тамоми љањон пањн гашта,
шумораи сироятшудагон рўз то рўз зиёд шуда истодааст. Тибќи
омори љањонї дар љањон њар рўз 16 њазор шахсон гирифтори Вируси
Норасоии Масунияти Бадан (ВИЧ) мегарданд, ки 50% - и он ба
љавонони аз синни 10 то 25 сола рост меояд. То имрўз дар љањон 42
миллион шахсони сироятшудаи ВНМО /БПНМ ба ќайд гирифта
шудаанд. Солњои охир дар давлатњои ИДМ ављгирии ин беморї ба
назар мерасад ва Љумњурии Тољикистон низ аз ин ќабил аст.

Аввалин маротиба дар љумњурї шахсони сироятёфтаи ВИЧ дар
соли 1991 ба ќайд гирифта шудаанд. Дар сатњи Тољикистон чун дар
арсаи љањонї афзоишёбии њолатњои гирфторї ба ВНМО/БПНМ ба
чунин сабабњо асоснок мегардад:

1. Табобатнашавндагии ВНМО/БПНМ, ки оќибат ба марг оварда
мерасонад, яъне танњо дар сурати фавтидани шахси гирифтори БПНМ, њисоби
ў аз њисоби умумї гирифта мешавад. Дар њоле, ки њар рўз дар љањон 7400
одамон ба ВНМО мубтало мегарданду, њамагї 5500 одамон аз БПНМ дар як
ваќт мефавтанд1. Яъне, њар рўз теъдоди мубталогаштагон ба ВНМО то 25,7%
зиёд мегардад.

2. Муњољирати байникишварњо, аз љумла муњољирати мењнатї, ки бинобар
сабаби муносибати шањвонии њифзнашуда доштан, одамон ба беморињои
сироятї, аз љумла ВНМО  гирифтор мешаванд ва он ба дигарон низ интиќол
мегардад. Дар шароити Тољикистон ин омил ба таври возењ маълум аст.

3. Заиф будани системаи баќайдгирї ва бетарафии шањрвандон барои
ташхиси тиббї – дар кишвар чунин як хадамоти махсус оид ба мубориза бар

1http://www1.salvationarmy.org/ihq/www_ihq_csld.nsf/0/2B1D950E6FEF78CC802578BD0047057A/
$file/June%202011-%20Prayer%20Focus%20Russian.pdf



МОДУЛЊО БАРОИ ИХТИЁРИЁН-ТРЕНЕРОНИ ЉАВОН
Са

њи
ф
аи

10
зидди БПНМ мављуд набуд. Айни њол њудудан дар 60% ноњияњо чунин хадамот
ташкил ёфтааст, ки дастрасии одамон ба ташхис мањдуд аст. Воќеан њам тибќи
асноди байналмилалї ва ќонунгузории љории кишвар шахсро барои гузаштан ба
ташхиси тиббї маљбур кардан лозим нест, дар баробари ин шањрвандони
кишвар то њол сатњи хавфнокии ин бемориро низ дарк накардаанд, ки дар
натиља аз ташкхис ва баќайдгирї оид ба доштани маќоми ВНМО худдорї
мекунанд.

4. Паст будани сатњи маълумотнокии ањолї, ки таъсири асосии он ба
косташавии саломатии инсон оварда мерасонад. Ќисми муайяни ањолї, аз
љумла калонсолон аз донистани (гирифтани маълумот) мушкилоти вобаста ба
ВНМО худдорї мекунанд ва ба љавонон низ чунин тавсия медињанд, ки ин
хатогї ислоњнашаванда аст нисбат ба ояндаи љомеа. Ва воќеист, ки оќибат ба
каммаълумотї ва нињоят ба мубталогардї ба ВНМО/БПНМ  оврда мерасонад.

Њамаи нуќтањои боло ба афзоишёбии бемории ВНМО/БПНМ
боис гардида истодааст ва љањониён пайваста кўшиш бар он
доранд, ки њадди аќќал афзоишёбии ВНМО-ро нигоњ доранд.

Тибќи омори расмї то 1 январи соли 2012 шумораи умумии
мубталогаштагони ВНМО/БНММ – 3846 њолат мебошад, ки 60%
онњо ба љавонони то 35 солаи рост меояд ва ин муносибат нисбат ба
соли 2010 91,9% афзоиш ёфтааст, яъне суръати нињоят шадиди
афзоишро касб намудааст. Бояд ќайд кард, ки барои сирояти ВНМО
сарњад, миллат ва дин вуљуд надорад. Ба ВНМО метавонанд занњо,
мардњо, љавонон ва кўдакон гирифтор шаванд. Яъне дар тамоми
кишварњои љањон њамаи миллату халќњо ва одамони синну сол, љинс,
динашон гуногун ба ВНМО гирифтор шуда метавонанд.

Одамоне, ки ба ВНМО гирифтор шудаанд дар давоми чандин
сол худро тамоман солим њис мекунанд, вале худи ин гуна шахсон
метавонанд наздикони худро сироят намоянд.
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МОДУЛ: «ОГАЊОНЇ АЗ БЕМОРИЊОИ

БА ВОСИТАИ АЛОЌАИ ЉИНСЇ  ГУЗАРАНДА»

Ќадамњо Мавзўњо Ваќт/давомнокї
1. Такрори мавзўњои гузашта 5 даќ.
2.  Бемории сироятии љинсї ва

оќибатњои он (маърўзаи хурд)
25 даќ.

3.  Оќибатњои муносибатњои тасодуфии
шањвонї (њучуми фикрњо)

25 даќ.

4.  Чи гуна худро аз беморињои сироятии
љинсї нигањ бояд дошт? (кор дар
гурўњчањо)

35 даќ.

5.  Бозии маърифатї «Себхурак» 10 даќ.
6.  Саволу љавоб 20 даќ.

Њамагї давомнокї 2 соат.

Эзоњ: дар матни модул љумлањои бо «курсор» ишора гардида,
суханњои тренер мебошанд.
Семинарро мумкин аст, ки дар як рўз ва ё бо дарназардошти
имконоти ваќтї дар ду ва ё се рўз ташкил гардад.

Ќадами 1. Такрори мавзўи гузашта
Бачањо, чи тавре шумо медонед, дирўз яке аз ихтиёриёни мо
вазифадор гашта буд, ки оид ба мавзўњои дар машѓулияти якум
гузашта мухтасар маълумот медињад, акнун суханро ба ў
медињем ва мо ўро гўш мекунем. Марњамат!
Эзоњ: Ин ќадамро дар њолате иљро мекунед, ки агар семинар ду-се
рўз ташкил гардад.

Ќадами 2. Бемории сироятии љинсї ва оќибатњои он (маърўзаи
хурд)
Тренер оид ба беморињои сироятии љинсї ва роњњои гузуарандигии
онњо чунин маърўза менамояд.
1. Маълумотнокї оид ба беморињои сироятии љинсї ва њаёти
дурусти шахвонї
2. Беморињои сироятии љинсї бештар дар байни кињо дида
мешавад?
3. Барои чї шахс ба беморињои сироятии љинсї дучор мегардад?
4. Роњњои пешгирии беморињои сироятии љинсї.
5. Оќибатњои беморињои сироятии љинсї
ва ѓайра
Эзоњ: Љавоби пурмўњтавои мавзўњои боло, худ матни маърузаро
ташкил медињад. Барои љавоби дуруст ба тренер тавсия дода
мешавад, ки аз маводњои иловагї, бахусус адабиётњои алоќаманд
истифода намояд.
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Ќадами 3. Оќибатњои муносибатњои тасодуфии шањвонї (њучуми
фикрњо)
Тренер мавзўро чунин оѓоз мекунад:
Бачахо, ба фикри шумо оќибатњои њаёти шањвонии тасодуфї ва
алоќаи љинсии тасодуфї ба чи оварда мерасонад?
Тренер њама вариантњои иштирокчиёнро бе муњокима дар тахта
менависад.
Намуна барои тренер:
- гирифтор шудан ба беморињои сироятии љинсї;
- гирифтор кардани дигарон ба беморињои сироятии љинсї;
- рўњан хароб гаштани инсон;
- ноустувор гаштани фаъолияти љинсї;
ва ѓайра
Акнун бигўед, кадом намудњои беморињои сирояти љинсиро
медонед?
Намуна барои тренер:
- гонорея;
- сифилис;
- сузок;
- ВНМО.
ва ѓайра

Ќадами 4. Чи гуна худро аз беморињои сироятии љинсї нигањ
бояд дошт? (кор дар гурўњчањо)
Машѓулиятро тренер чунин оѓоз менамояд:
Бачањо, дар ин ќисмати машѓулият биёед бо њисоби яку дую се ба
гурўњњо таќсим шавем.
Иштирокчиён ба се гурўњ таќсим мешаванд. Ба онњо усулњои кор дар
гурўњњои хурдро мефањмонед.
Бачањо, ватманњое, ки дар назд доред, дар он номи гурўњ ва роњу
усулњои аз беморињои сироятии љинсї эмин буданро нависед. Барои
ин ба шумо 25 даќиќа ваќт дода мешавад.
Баъд аз анљоми кор намояндаи њар як гурўњ ба навбат баромада
кори гурўњро пешнињод менамоянд, сипас ба муњокимаи он гузаред
ва љавобњои дурустро пешнињод намоед.

Ќадами 5. Бозии маърифатї «Себхурак»
Таљњизот: Миз, се дона себ, се дона лаълича, се рўймолча
Мурољиати тренер:
Бачањо, дар озмуни мазкур се ихтиёрї лозим аст, воќеан њам
ѓолиби озмун ба туњфаи хотиравї таќдим мегардад.
Се нафар ихтиёрї баромада бо чашмони баста ва дастон паси пушт
ба хурдани себ шурўъ мекунанд. Шахси аввалин шуда, себро хурда
тамом кунад ѓолиби озмун дониста мешавад.
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Ќадами 6. Саволу љавоб
Такрори маводи гузашта.
Тренер ба иштирокчиён бо саволњои зерин мурољиат менамояд:
1.Чї гуна беморињо ба воситаи алоќаи љинсї мегузаранд?
2. Оќибатњои њаёти шањвонї чї гуна мебошанд?
3. Беморињои сироятии љинсї чї гуна нишонањо доранд?
4. Эњтимолияти такроран дучор гаштан ба беморињои сироятии

љинсї љой дорад?
5.Чї тавр аз беморињои сироятии љинсї худро нигањ бояд дошт?
6.Дар њолати пайдо шудани нишонањои беморињои сироятии љинсї

ба куљо мебояд мурољиат кард?


