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Проект «Профилактика  
ВИЧ/СПИД среди сельской молодежи» 

Основные достижения 

Достижения Проекта 
на период январь-март 

месяцев 2011 

В период с января по март 2011 года местными 

проектами совместно с привлечением партнерских 
организаций было проведено всего 12019 Инфор-

мационно-образовательных мероприятий среди 

молодежи, в том числе участникам мероприятий 

были розданы 148110 информационных материа-

лов, включая 57535 презервативов. Большинства 
ИОКК проводились посвящено знаменательным 

дням «Навруз», «8 марта» и «23 февраля». 

Общее количество охваченной молодежи в возрас-

те 15-24 лет по вопросам ВИЧ/СПИД и жизненные 

навыки в области здоровья составляет 26671 чело-

век, 54,7% (14593 человек) которых составляют 

девушки. В том числе, со стороны волонтеров МВК 
было проведено 360 тренингов/семинаров (мини-

сессий) с охватом 6577 молодых людей. Основные 

мероприятия и семинары были проведены среди 

учащихся общеобразовательных школ и участников 

спортивно-массовых игр, в том числе мини-

футбола, который был организован среди 10 рай-
онов в зимние каникулы. 

Также, проведены 9189 индивидуальных встреч в 

местах проживания молодежи, которых было охва-

чено 10670 подростков и молодежи необходимой 

информации по вопросам ЗОЖ и ВИЧ/СПИД. Ин-

дивидуальные встречи хорошо воспринимались та-
кими категориями молодежи, как молодыми жен-

щинами, домохозяйками и трудовыми мигрантами.  

Проведено 1210 групповых встреч, 9424 молодые 

люди охвачены информационными материалами 

относительно ЗОЖ и инфекционных заболеваний. Групповые встречи в основном проводились 

среди такой категории молодежи, как отсталые от школы, девушки, молодые люди, прибывшие 

и намеривавшие в трудовую миграцию, молодежи 
работающие на полях. Также, по республике было 

проведено 338 спортивно-массовых мероприятий с 

охватом 8752 молодежи. В процессе спортивных 

игр были розданы 22586 ИОК материалов и презер-

вативов. Среди молодых людей, намеривавшиеся в 
трудовую миграцию проведены около 209 инфор-

мационных мероприятий в виде встреч и бесед, в 

процессе которых 4119 молодым людям были разъ-

яснены проблемы ИППП и ВИЧ/СПИД в страны 

прибытия. С девушками и женщинами домохозяй-

ками проведено 398 мероприятий. Мероприятия в 
основном проводились в качестве встреч и бесед с 

информированиями ЗОЖ, включая репродуктив-

ное здоровье и вопросы профилактики ВИЧ/СПИД 

и других видов ИППП в их жизни.  

Сельская 

 молодежь 
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Бохтар, ИОКК в процесс субботника 

Кайраккум, Раздача ИОК материалов, Навруз 

Рушан, Совещания волонтеров по итогам ИОК 
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Норак, Минни-сессия 

ИОКК посвященное знаменательным дням 

ке, в том числе в 51 выбранных 
районах Проекта проведены 
различные ИОКК, как встречи и 
беседы, мини-сессий, спортивно

-массовые игры, конкурсы 
рисунков и сочинений, викто-
рин и раздача информацион-
ных материалов.  

Также, в кануне празднова-
ния со стороны волонтеров 
были организованны теат-
ральные выступления по во-
просам ВИЧ/СПИД, ЗОЖ и 
гендер.  

Проведение ИОКК посвящен-
ные знаменательным дням 
вошло в традицию молодеж-
ных организаций Таджики-
стана. 

В связи с этим, в честь празд-
нования Дня Национальной 
Армии-23 февраля, Дня Мате-
ри-8 марта и международного 
Дня Навруз по всей республи-

“День национальной  

Армии”, “День 

Матери”, “Навруз”  
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Рудаки, Раздача ИОКК материалов в мечитах 

Рушан, Конкурс на лучший рисунок Пяндж, Конкурс-викторина 

Шурабад, спортивно-масовая игра среди подростков 
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Рудаки, Театральные выступления волонтеров 
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Шахринавский район находится в восточной части РРП и является сельскохозяйственным районом. 

Молодежь в возрасте 14-30 лет составляет 49734 человек. 

Шахринавский район является одним из активных выбранных районов в реализации Проекта 
«Профилактика ВИЧ/СПИД среди сельской молодѐжи». Общее количество волонтеров Молодежного 

волонтерского Клуба (МВК) составляет 20 человек. Члены МВК практически ежедневно встречаются 

друг с другом и решают вопросы касающиеся проблемы здоровья местной молодежи. Заседания МВК 

организуется еженедельно в здании местного Хукумата, где каждый волонтер отчитывается о реали-

зованных мероприятиях в течении недели. Также, в процессе этого заседания обсуждаются вопросы 

эффективности мероприятий, решения существующих проблем и активизация молодежи в реализа-

ции мероприятий Проекта. 

Шахринавском проектом на период январь-март 2011 года реализованы следующие мероприятия: 

Деятельность одного местного Проекта 
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В сотрудничестве с ПРООН/Глобальным Фондом по борьбе со СПИД, туберкулезом и малярией и Фондом 
население ООН 30 марта 2011 года с участием высокопоставленных лиц страны заместителя Премьер-

министра Республики Таджикистан г-же 
Курбановой Р.А. и Председателя Комитета 
по делам молодѐжи, спорта и туризма при 
Правительстве Республики Таджикистан 
г-на Неъматова М.М. был проведен Рес-
публиканский круглый стол на тему 
«Презентация Программы развития здоро-
вья молодѐжи в Республике Таджикистан 
на 2011-2013 годы: состояние и перспек-

тивы». В круглом столе, также приняли 
участие представители соответствующих 
министерств и ведомств республики, ме-
ждународных и общественных организа-
ций и исполнительных органов государст-

венной власти регионов/областей страны. 

Круглый стол был проведен в течении од-
ного дня. В первой части дня с речью вы-
ступили заместителя председателя 
регионов/ областей и руководство 
региональных/областных структур Коми-
тета по делам молодѐжи, спорта и туриз-
ма о реализованных мерах в рамках Про-

граммы развития здоровья молодѐжи в Республике Таджикистан на 2006-2010 годы. А также, в выступле-
ниях были включены вопросы связанные с 
принятием Программы развития здоровья 
молодѐжи в Республике Таджикистан на 
2011-2013 годы на местных уровнях. Все 
выступающие подтверждали, что местные 
программы по развитию здоровья молодежи 
приняты, и порог ежегодных финансирова-
ний составляет от 5 до 70 тысяч сомони на 

каждом районе.  

На второй части дня к участникам круглого 
стола присоединились заместитель Премьер-

министра Республики Таджикистан, Предсе-
датель Комитета по делам молодѐжи, спорта 
и туризма, заведующие отдела Исполнитель-
ного Аппарата Президента Республики Тад-
жикистан по вопросам молодежи, спорта и 
туризма, здравоохранения и семьи и Менед-
ж е р  п о  р е а л и за ц и ю  П р о г р а м м 
ПРООН/Глобального Фонда по борьбе со 
СПИД, туберкулезом и малярией г-н Салебан 
Омар. Высокопоставленные гости выступили 

с поздравительной речью и отметили о си-
туациях и перспективах Республики в сфере 
здоровья молодежи. Г-н Салебан Омар под-
черкнул важность и профессиональность 
данной Программы и отметил дальнейшее 
сотрудничество и возможную поддержку 
программ Комитета по делам молодѐжи, 
спорта и туризма по вопросам предотвраще-
ния ВИЧ/СПИД и ИППП среди сельской мо-

лодежи. 

Также, с докладом выступили представите-

ли Фонда народонаселения ООН и общест-
венных организаций о реализованных мерах 
и перспективах в сфере здоровья молодежи. 
Основная презентация было со стороны Ко-
ординатора Программы развития здоровья 
молодѐжи в Республике Таджикистан на 
2011-2013 годы Миралиева К.А., который 
презентовал цели, задачи и приоритеты го-

сударственной Программы. 

Республиканский круглый стол П
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Комитет по делам молодѐжи, 

спорта и туризма при  

Правительстве Республики 

Таджикистан  

НАЦИОНАЛЬНАЯ ГРУППА ПО РЕАЛИЗАЦИЮ  

Проекта «Профилактика ВИЧ/СПИД среди сельской молодёжи»  

Адрес: Республика Таджикистан, г.Душанбе, пр.Рудаки 112 

Тел: (+992 37) 2240695, www: yrc.tj, pyr@youth.tj, youth@youth.tj  
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Ситуация ВИЧ/СПИД/извлеченные уроки  

Несмотря на уделенное усилия и реализованные меры ситуация относительно проблем ВИЧ/СПИД ос-

тается острым в республики, в том числе в сельской среде, причиной которой,  является социально-

экономические факторы, такие как низкая уровень образованности и информированности, безрабо-
тица, трудовая миграция за рубежом, семейное неблагополучия, ограничения финансовой возможно-

сти и т.д.    

Ключевым фактором повлияющийся на рост ВИЧ/СПИД, является образования молодежи. Если коли-
чество учащихся в 8-9 классов составляет 330 тысяч, то она в 10-11 классе сокращается на 44,3% 

(СЕРТ 2010). Таким образом всего 39% молодежи в возрасте 14-24 лет составляют молодежь-

учащихся, остальные 61% молодежи данной категории находятся в разных жизненных ситуациях, 

как большинства безработные или в трудовой миграции, часть из них в национальной армии и малая 

часть заняты трудовой деятельностью/без специализированного образования. Из этих соотношений 

74,5% приходится на сельскую молодежь (СГМП), то есть, основным источником роста негативных 

явлений и вредных привычек среди молодежи, таких как наркопотребления, ИППП, ВИЧ/СПИД, та-

бакокурения и т.д., является сельская категория молодежи. 

Как было выше отмечено, одним из факторов роста ВИЧ/СПИД среди молодежи, является трудовая 

миграция, что в результате многие страдают от нежелательных видов заболеваний и вредных привы-

чек. 67% трудовых мигрантов на 2009 год приходилось на молодежь в возрасте до 29 лет. С одной 

стороны это хорошо, что данный вид деятельности повлияет на рост экономики семьи и самого моло-

дого человека, однако другие негативные факторы, как рост ИППП и ухудшения здоровья, низкая 

уровень образования, неблагополучия семьи и т.д., является тревоженным для нашего общества.  

В соответствии с Национальным исследованием по выявлению форм стигматизации людей, живущих 

с ВИЧ (2010 г.) уровень использования ВИЧ-инфицированными презервативами, является низким—

46,4%. Более 54% религиозных деятелей являются противниками посещения ВИЧ-инфицированными 

людьми мечети на равне с другими, однако в сельской местности большинства масс поддерживают и 

почтут полезными высказываний религиозных деятелей. 

Эти все данные свидетельствуют об остроте проблем ВИЧ/СПИД в сельском среде, в том числе среди 

молодежи, которые являются очень гибкими и любая информация, хоть она полезна или вредна, она 

воспринимается легко и быстро.  

В связи с этим, следует как можно больше уделять внимание проблемам здоровья сельского населения 

и улучшения их доступа к услугам направленное на социальное развитие, в том числе формирование 

здорового образа жизни. 


